REGULAMIN
LIGA BIEGOWA POMORZA ZACHODNIEGO
Styczen - Kwiecien 2024 r.

I.  Organizator

Stowarzyszenie BiegamBoLubi¢ Team Police ul.Roweckiego 50/8 72-010 Police ,
www.bblteampolice.pl email: ligabiegowal234@gmail.com

Organizacja Ligi Biegowej Pomorza Zachodniego jest wspotfinansowana ze Srodkow
otrzymanych od Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego - Pan Olgierd Geblewicz.

I1. Cele:

Ao

Budowanie wig¢zi spotecznych oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Promocja Pomorza Zachodniego.

Promocja sponsorow oraz partnerow Ligi Biegowej Pomorza Zachodniego.

Poprawa jakosci i standardu zycia mieszkancow oraz ukazywanie walorow turystyki regionalnej.

I1l. Charakterystyka Ligi Biegowej Pomorza Zachodniego

1.

2.

3.

4.

To cykl czterech Imprez na dystansie 5km rozegranych od stycznia do kwietnia 2024 roku w
Szczecin i okolice.

Zawody odbywac¢ si¢ beda w 4 lokalizacjach i trasa biegu/marszu beda rézne dla kazdego z
poszczegolnych biegdw/marszu.

W kazdej Imprezie wytonimy najlepsza trojke Open Kobiet i Mezczyzn w klasyfikacji biegu oraz
marszu Nordic Walking.

Na podstawie wszystkich wynikéw biegéw/marszéw w poszczeg6lnych lokalizacjach tworzona
bedzie klasyfikacja gtéwna oraz klasyfikacja wiekowa.

IV. Termin i miejsce

1. Bieg/Marsz pierwszy - 21.01.2024 r. - Szczecin Glebokie.

2. Bieg/Marsz drugi - 11.02.2024 r. - zdradzimy w dniu 22.01.2024 r.
3. Bieg/Marsz trzeci - 24.03.2024 r. - zdradzimy w dniu 12.02.2024 r.

4. Bieg/Marsz czwarty - 06.04.2024 r. — zdradzimy w dniu 25.03.2024 r.
Start biegu gldéwnego godzina 10.00

Start Nordic Walking godzina 10.10

V.  Zgloszenia i oplaty startowe

1.

ok

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie si¢ do biegu/marszu i wniesienie odpowiedniej optaty
startowej przez formularz rejestracyjny dostgpny na stronie wydarzenia lub w biurze zawodow
bezposrednio przed Impreza ( w przypadku wolnych miejsc),

W zaleznosci od daty zgloszenia i wptaty, stawki optaty startowej optaty wynosza odpowiednio
Opfata startowa wynosi 40 ztotych dla kazdego z poszczegodlnych biegéw/marszow, w przypadku
udziatu tylko w 4-tym biegu/marszu 65 zlotych — ptatne do 31.12.2023 r.

Od dnia 01.01.2024 r stawka 50 zt dla kazdego z poszczegolnych biegdw, w przypadku udziatu
tylko w 4-tym biegu/marszu 75 z1.

Jednorazowa optata startowa za caty cykl 4 biegow/marszow wynosi 140 zt — ptatne do 31.12.2023r.
O dnia 01.01.2024 r. stawka wynosi 160 zt.

W biegu mogg bra¢ udziat osoby, ktore w dniu zawodoéw beda miaty ukonczony 15-ty rok zycia
Osoby nieletnie muszg posiada¢ zgode na udzial w zawodach prawnego opiekuna.

Link do zapis6w dostepny jest na stronie www.bblteampolice.pl oraz na facebook BiegamBoLubi¢
Police, Liga Biegowa Pomorza Zachodniego.

Whiesienie oplaty startowej mozna dokona¢ na konto :



http://www.bblteampolice.pl/
http://www.bblteampolice.pl/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Stowarzyszenie BiegamBoLubi¢ Team Police

ul. Roweckiego 50/8 Police 72-010

Santander Bank Polski

39 1090 2590 0000 0001 3631 7663

W tytule przelewu nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko oraz dopisek: ,,Optata LIGA BIEGOWA”.
Zgloszenie uznaje si¢ za skuteczne tylko wtedy, gdy Zawodnik dokona prawidlowego zgloszenia
oraz uisci oplate startowa zgodnie z postanowieniami.
Dowodem prawidtowo i terminowo dokonanej wptaty wpisowego jest pojawienie si¢ Zawodnika
na liScie 0sob z potwierdzong platnoscia.
Jesli wpisowe nie zostanie wniesione lub zostanie wniesione w niewystarczajacej wysokosci,
Zawodnik bedzie widniat na liscie 0sob bez potwierdzonej platnosci.
Organizator zabrania Zawodnikom dokonywania wymiany lub przekazywania chipow badz
numerow startowych, pod rygorem dyskwalifikacji.
Numery startowe generowane sg przy pierwszym wydarzeniu i zostajg juz z Wami do zakonczenia
cyklu wydarzenia.
W przypadku zagubienia numeru startowego istnieje mozliwo$¢ wydania numeru zastgpczego za
dodatkowg optatg (10z}).
Lista zgloszonych zawodnikow wraz z przydzielonym nr startowym bedzie na biezaco
aktualizowana i zostanie umieszczona na stronie www.bblteampolice@gmail.com
W przypadku rezygnacji Uczestnika z udzialu w biegu/marszu wptacona kwota oplaty startowej
nie podlega zwrotowi.
Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie zostato ujete na
liscie startujacych - w dniu biegu/marszu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych.

VI. Pakiet startowy

1.

Kazdy uczestnik, ktory prawidtowo dokona zgloszenia i do tego czasu zawodow ureguluje optate
startowa, otrzyma w pakiecie startowym:

(1) Numer startowy z chipem,

- numery startowe sg state tj. numer przydzielony zawodnikowi po optaceniu pierwszego
biegu/marszu lub catego cyklu bedzie jego numerem do konca Ligi Biegowej Pomorza
Zachodniego.

- numery startowe sg odbierane w biurze zawodow podczas weryfikacji.

a) Kazdy zawodnik nie posiadajacy karnetu jest zobowigzany do zwrotu numeru startowego po
kazdym biegu cyklu poza ostatnim biegiem w ktérym zawodnik bierze udziat.

b) Wyjatek stanowig posiadacze karnetow:
zawodnicy posiadajacy karnet na caty cykl po pierwszym odebraniu pakietu startowego nie
muszg pojawiac si¢ w biurze zawodoéw, maja natomiast obowigzek zabra¢ ze sobg numer
startowy (wraz z chipem, ktéry zamocowany jest w numerze ) kazdorazowo na start
biegu/marszu.

(2) Start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obsluge trasy.

(3) Dostep do toalet przed zawodami i po zawodach.

(4) Napgj po zawodach (ciepta herbata lub kawa).

(5) Poczestunek kazdorazowo po ukonczonym biegu/marszu.

(6) Zabezpieczenie medyczne.

(7) Obstuge sedziowska.

VII. Nagrody

1.

»ow

Medale dla wszystkich zawodnikow, ktérzy ukoncza co najmniej trzy biegi/marsze z catego
cyklu. Medale beda wydawane wytacznie tylko na linii mety podczas ostatniego biegu/marszu z
catego cyklu.

Wszyscy uczestnicy wezma udzial w losowaniu nagrod po kazdym z wydarzen (2 pary obuwia
sportowego).

W kazdym biegu/marszu nagrodzimy najlepszych trzech/trzy zawodnikow/zawodniczki.
Wszyscy uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ wzigcia udziatu w klasyfikacji Open lub wiekowych —
warunkiem jest ukonczenie czterech biegdéw/marszow.

W klasyfikacji CYKL OPEN 1-3 miejsca statuetki i nagrody rzeczowe. W klasyfikacji CYKL


http://www.bblteampolice@gmail.com

VIIL.

IX.

6.
7.

KATEGORIE WIEKOWE - statuetki.
Podczas 4-tego biegu losowanie warto$ciowych nagrod sposrod wszystkich uczestnikow.
Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie biorg udzialu w klasyfikacjach kat. wiekowych.

Klasyfikacja

1.
2.

Klasyfikacja Open dla biegaczy i marszu Nordic Walking miejsa 1-3 : kobiet i m¢zczyzn.
Kategorie wiekowe dla biegaczy i marszu Nordic Walking miejsca 1-3 kobiet i mezczyzn :
-K 16, M 16 - (16 — 19 lat)

- K20, M 20 - (20 — 29 lat)

- K30, M 30 - (30 — 39 lat)

- K 40, M 40 - (40 — 49 lat)

- K50, M 50 - (50 — 59 lat)

- K60, M 60 - (60 lat i wigcej

Punkty w klasyfikacji OPEN przyznawane bg¢da za miejsca zajete w poszczegolnych
biegach/marszach wedtug zasad: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce — 100
punktow itd;

Punkty w kategoriach wiekowych przyznawane beda za miejsca zajete w danej kategorii wiekowe;j
w poszczegolnych biegach wedtug zasad: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce
— 100 punktéw itd;

Zwyciezca zostaje osoba, ktdra uzbiera najmniejsza liczbe punktéw, uwzgledniajagc wyniki z
czterech startow.

W przypadku zdobycia przez zawodnikoéw takiej samej liczby punktéw o zajetym miejscu
decyduje uzyskany czas w ostatnim biegu/marszu.

UCZESTNICTWO

Udziat w zawodach nastepuje na wtasng odpowiedzialno$¢ lub odpowiedzialno$¢ opiekunow
prawnych/rodzicow dokonujacych zgloszenia Uczestnika, z petna $wiadomoscia niebezpieczenstw
1 ryzyka wynikajacych z charakteru Imprezy, ktore moga polega¢ migdzy innymi na utracie
zdrowia lub zycia oraz $wiadomos$ci braku przeciwwskazan do udzialu w zawodach.

W przypadku rejestracji osob niepelnoletnich wymagane jest dotaczenie do Formularza
Rejestracyjnego ,, Oswiadczenia Rodzicow lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu
w zajeciach rekreacyjno-sportowych” z podpisem rodzica badz opiekuna prawnego, wyrazajacego
zgode na udziat w wydarzeniu osoby niepetnoletniej/osoby z ograniczong zdolnoscia do czynnosci
prawnych 1 biorgcego za nig odpowiedzialno$¢.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w zawodach zabroniony jest udzial 0sob poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych oraz biegnacych
ze zwierzgtami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktére moga by¢
niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

Na miejsce Imprezy zabrania si¢ wnoszenia Srodkow odurzajacych, dopingowych, nielegalnych
substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢
zazywania i posiadania wspomnianych wyzej Srodkow i substancji zarowno przed — jak i w trakcie
Imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w wydarzeniu
0s0b, u ktorych zostanie stwierdzone spozycie lub posiadanie jakichkolwiek srodkow
odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania Uczestnika, co do ktérego stwierdzone
zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Imprezie.

Uczestnik zobowiazuje si¢ przestrzega¢ wszelkich zasad i przepisow, ktore majg zastosowanie do
uczestnictwa w wydarzeniu, w szczegdlnosci zasad fair play.

Uczestnik ma obowigzek podporzadkowacé si¢ wskazéwkom wydawanym przez Organizatora,
sedzidow, stuzby porzadkowe, stuzby medyczne oraz Policje, Straz Miejska i innych stuzb
zabezpieczajacych tras¢ biegu oraz Imprezg.

Podczas zawodOw uczestnicy zobowigzani sg do posiadania widocznego numeru startowego
umieszczonego na przodzie koszulki lub na pasku z przodu.



10.
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Zawodnicy poruszajacy si¢ poza oznaczong tras¢ bedg zdyskwalifikowani.
Dane uczestnika moga by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z ustawg o ochronie danych
osobowych i innymi przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych ( w szczegdlnosci
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawi
swobodnego przeptywy takich danych oraz uchylenia dyrektywy (95/46/WE) w celach :
organizacji, w tym rejestracji, pomiaru czasu i prawidlowego przebiegu biegu/marszu oraz
dekoracji ( na okres od rozpoczgcia rejestracji uczestnikow do biegu/marszu do zakonczenia
Imprezy);

promocji Imprezy, w tym publikowania wynikow i zdje¢ z zawodow ( na okres 30 lat );
informacyjnych i archiwalnych, w tym w celu prezentacji wynikow biegu szeroko rozumianej
opinii publicznej;

ustalenia, ochrony, zabezpieczenia lub dochodzenia przez Organizatora i innych Uczestnikow
roszczen, ochrony os6b i mienia przed ewentualnymi roszczeniami zwigzanymi ( na okres
przedawnienia ewentualnych roszczen )

. Uczestnikom przystuguje prawo zadania od Organizatora:

dostepu do danych osobowych dotyczacych danego Uczestnika,
ich sprostowania,

usunigcia,

ograniczenia przetwarzania,

przenoszenia danych,

. Administratorem Panstwa danych jest Organizator.
. Zdjecia, filmy oraz nagrania audio — wykonane podczas Imprezy, zawierajace wizerunek lub glos

Uczestnika, moga by¢ wykorzystane i rozpowszechniane w materiatach reklamowych wydarzenia i
Organizatora ( komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, itd.; na nosnikach trwatych, w
Internecie, Radiu i telewizji, wydawnictwach papierowych, w innych mediach).

Pobranie numeru startowego oznacza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zwigzanego
z promocja Imprezy i w celach informacyjnych dotyczacych Imprezy.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Przyjecie numeru startowego roéwnoznaczne jest akceptacja niniejszego Regulaminu Ligi
Biegowej.

X. Postanowienie koncowe:

1.

Liga Biegowa Pomorza Zachodniego zwany jest w dalszej czeSci Regulaminu ,,Biegiem”,
»Zawodami”, ,, Imprezg”, ,,Marszem’’.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania lub zmiany terminu Ligi Biegowej w przypadku:

- zaistnienia zdarzen majacych charakter sity wyzszej, a mogacych mie¢ wplyw na przebieg
wydarzenia.

Sita wyzsza w rozumieniu niniejszego regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne sytuacje lub
zdarzenia, o charakterze wyjatkowym, pozostajace poza kontrolg Organizatora, uniemozliwiajac
wypehienie ktoregokolwiek z zobowigzah przewidzianych niniejszym regulaminem,
niewynikajace z btedu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostajace nie do pokonania, pomimo
dotozenia wszelkiej nalezytej starannos$ci, a w szczegolnosci: zdarzenia o charakterze katastrof
przyrodniczych, ktorym nie mozna byto zapobiec (takich jak: wojna, restrykcje stanu wojennego,
powstanie, rewolucja, zamieszki, atak terrorystyczny), zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia
epidemicznego, epidemie oraz stany epidemii, jak rowniez nowe akty prawne lub decyzje wladz
administracyjnych uniemozliwiajgce Organizatorowi wykonanie jego zobowigzan. Ani
Organizator ani zawodnicy nie odpowiadaja za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie
postanowien niniejszego regulaminu spowodowane sitg wyzsza.

Wiazaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Wydarzenie ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia jednak jakiegokolwiek
ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytuty choroby,



wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod,
jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Imprezie. Uczestnikom
doradza sig, jezeli uznaja to za konieczne, by zakupili stosowne ubezpieczenie.

6. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Imprezie wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata 1 urazow fizycznych ( w tym $§mierci ) , a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Dodatkowo, mogg wystapi¢ inne czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w
tym momencie.

7. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w wydarzeniu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac
to ryzyko, startujgc w wydarzeniu wylgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

8. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkod¢ Organizatora.

9. Uczestnik deklaruje, ze zwroci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honorariow
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiekolwiek
osoby (w tym Uczestnika i/lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek
wypadkiem, stratg, szkoda lub odniesieniem obrazen (w tym $mierci), wyniktym z obecnos$ci lub
udziatu Uczestnika Biegu.

10. Umieszczenie materiatéw reklamowych na elementach infrastruktury Biegu (np. ptoty, bramy itp.)
jest wylacznym prawem Organizatora i w szczegdlnosci jest zarezerwowane dla oficjalnych
sponsordw i partneré6w Imprezy. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek no$nikow
reklamowych na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji biegu (strefa mety,
hala sportowa) bez zgody Organizatora.

11. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

12. W sprawach spornych lub nieujetych w Regulaminie decyduje sedzia gtéwny w porozumieniu z
Organizatorem.

Przylacz si¢ do naszej spolecznosci Sportowej!

ORGANIZATOR
POKRZYWINSKI ZBIGNIEW

Dodatkowe informacje dostepne:
W imieniu Organizatora:

Zbigniew Pokrzywinski

Tel: 518-362-444

mail: ligabiegowal234@gmail.com

BiegamBolLubie

OO

POLICE
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